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婴儿配方食品

较大婴儿和幼儿配方
食品

婴幼儿配方食品系列标准体系

修订前

3
特殊医学用途婴儿配
方食品通则
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婴儿配方食品

较大婴儿配方食品

婴幼儿配方食品系列标准体系

修订后

3 幼儿配方食品

4
特殊医学用途婴儿配
方食品通则
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01  修订背景
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国务院办公厅关于印发国民营养计划（2017—2030年）的通知

完善标准体系。

加强标准制定的基础研究和保障措施，
提高标准制修订能力。科学、及时制定
以食品安全为基础的营养健康标准。制
修订中国居民膳食营养素参考摄入量、
膳食调查方法、人群营养不良风险筛查
、糖尿病人膳食指导、人群营养调查工
作规范等行业标准。研究制定老年人群
营养食品通则、餐饮食品营养标示等标
准，加快修订预包装食品营养标签通则
、食品营养强化剂使用标准、婴儿配方
食品等重要食品安全国家标准
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加强标准引领和创新驱动
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02   修订原则
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修订原则

坚持《中华人民共和国食品安全
法》立法宗旨，充分保证婴幼儿
配方食品安全，保障婴幼儿营养
和健康

全面贯彻落实“最严谨的标准”
要求，充分考虑标准科学性、合
理性和规范性

全面贯彻落实“最严谨的标准”
要求，充分考虑标准科学性、合
理性和规范性

科学借鉴国际组织和主要发达国
家标准管理经验，综合考虑我国
国情、生产企业工艺现状及市售
产品营养素含量分布情况

坚持公开透明，深入调研，广泛
收集行业、科研院所、监管部门、
消费者等多方意见建议
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03   修订内容
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术语和定义

婴儿配方食品/较大婴儿配方食品

•适用于正常婴儿食用，其能量和营养成分能满足0～6月龄/6～12月龄婴儿正常营养需要的配方

食品。

2.1.1  乳基婴儿/较大婴儿配方食品：指以乳类及乳蛋白制品为主要蛋白来源，加入适量的维生

素、矿物质和/或其他原料，仅用物理方法生产加工制成的产品。

2.1.2  豆基婴儿/较大婴儿配方食品：指以大豆及大豆蛋白制品为主要蛋白来源，加入适量的维

生素、矿物质和/或其他原料，仅用物理方法生产加工制成的产品。

变化：

1.较大婴儿配方食品：明确分为乳基和豆基

2.主要蛋白来源：强调为主要蛋白来源。

3.乳类及乳蛋白制品：牛、羊
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能量

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

旧 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

能量
KCAL/100ml

60～70 60～70 60～85 60～75 60～85 60～80

变化：

 1.  1段不变，2段和3段降低最大值

 2. 能量计算：3.3.2 膳食纤维的能量系数为8 kJ/g，与基础标准一致
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蛋白质

蛋白质

g/100Kcal

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

乳基 1.88～2.93 1.8～3.0 2.9～5.0 1.8～3.5 2.9～5.0 1.8～4.0

豆基 2.09～2.93 2.2～3.0 — 2.2～3.5 — —

变化：

 1. 含量： 1段不变， 2段和3段 最大值和最小值都下调；与各国标准：CAC

、欧盟、澳新趋势一致；

 2. 2段因明确了基质分类，因此相应规定了豆基产品中蛋白质的含量。仅
供
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蛋白质质量：乳清蛋白比例

• 变化

• 较大婴儿配方食品：

1. 充分保证质量：降低量，保证质量

2. 母乳中乳清蛋白45-55%
3. 市售产品含量在 40%-50%，大部分在50% 最低不低于40%。

标准要求 变化

婴儿配方食品 乳基婴儿配方食品中乳清蛋白含量应≥60% 不变

较大婴儿配方食品 乳基较大婴儿配方食品中乳清蛋白含量应≥40% 增加

幼儿配方食品 无 不变
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碳水化合物

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

碳水化合物

g/100Kcal 9.2～13.8 9.0～14.0 — 9.0～14.0 — 7.5～15.0

乳糖/碳水化合

物
≥90% ≥90% — ≥90% — ≥50%

含量：明确了2段和3段产品中的碳水化合物含量

乳糖/碳水化合物：

 2段：新增，保证质量，与1段一致

 3段：新增，保证质量，配方粉摄入的乳糖应不少于相应牛奶中的乳糖含量仅
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维生素

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

维生素A

μg RE/100Kcal
59～180 60～150 75～225 75～180 75～225 75～180

维生素D

μg/100Kcal
1.05～2.51 2.0～5.0 1.05～3.14 2.0～5.0 1.05～3.14 2.0～5.0

维生素E

mg α-TE/100Kcal
0.50～5.02 0.5～5.0 0.63～N.S 0.6～5.0 0.63～N.S 0.6～5.0

维生素K1

μg/100Kcal
4.2～27.2 4.0～27.0 4～N.S 4.0～27.0 4～N.S 4.0～27.0

维生素B1

μg/100Kcal
59～301 60～300 46～N.S 60～300 46～N.S 60～300

维生素B2

μg/100Kcal
80～498 80～500 46～N.S 80～500 46～N.S 80～650

维生素B6

μg/100Kcal
35.6～188.3 35～175 46～N.S 46～175 46～N.S 46～175仅
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维生素

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

维生素B12

μg/100Kcal
0.105～1.506 0.10～1.50 0.17～N.S 0.17～1.50 0.17～N.S 0.17～2.00

维生素C

mg/100Kcal
10.5～71.1 10～70 7.5～N.S 10～70 7.5～N.S 10～70

烟酸

μg/100Kcal
293～1506 400～1500 460～N.S 460～1500 460～N.S 460～1500

叶酸

μg/100Kcal
10.5～50.2 12～50 4～N.S 10～50 4～N.S 10～50

泛酸

μg/100Kcal
402～2000 400～2000 293～N.S 400～2000 293～N.S 400～2000

生物素

μg/100Kcal
1.5～10.0 1.5～10.0 1.7～N.S 1.7～10.0 1.7～N.S 1.7～10.0

胆碱*

mg/100Kcal
7.1～50.2 20～100 7.1～50.2 20～100 7.1～50.2 20～100
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矿物质

矿物质
婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版
钠

mg/100Kcal
21～59 30～59 N.S.～84 N.S.～84 N.S.～84 N.S.～84

钾

mg/100Kcal
59～180 70～180 75～289 75～225 75～289 75～290

铜

μg/100Kcal 
35.6～121.3 60～120 29～146 35～120 29～146 29～146

镁

mg/100Kcal
5.0～15.1 5.0～15.0 5.9～N.S. 5.0～15.0 5.9～N.S. 6.0～18.0

铁
mg/100Kcal      

乳基 0.42～1.51 0.42～1.50 1.05～2.09 1.0～2.0 1.05～2.09 1.0～2.5

豆基 — 0.63～1.50 — 1.5～2. 0 — —

锌

mg/100Kcal   

乳基 0.50～1.51 0.50～1.50 0.4～1.3 0.50～1.50 0.4～1.3 0.40～1.30

豆基 — 0.75～1.50 — 0.75～1.50 — —
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矿物质

矿物质
婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版
钙

mg/100Kcal
50～146 50～146 71～N.S. 71～180 71～N.S. 71～210

磷

mg/100Kcal

乳基 25～100 25～100 34.7～N.S. 35～110 34.7～N.S. 35～110

豆基 — 30～100 — 42～110 — —

钙磷比值 1:1～2:1 1:1～2:1 1.2:1～2:1 1.2:1～2:1 1.2:1～2:1 1.2:1～2:1

碘

μg/100Kcal
10.5～58.6 15～59 5.9～N.S. 15～59 5.9～N.S. 6～59

氯

mg/100Kcal
50～159 50～159 N.S.～218 N.S.～218 N.S.～218 N.S.～218

锰

μg/100Kcal
5.0～100.4 3.0～100.0 1.05～100.4 1.0～100.0 1.05～100.4 1.0～100.0

硒

μg/100Kcal
2.01～7.95 3.0～8.6 2.01～7.95 2.0～8.6 2.01～7.95 2.0～8.6仅
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可选择成分

婴儿配方食品 较大婴儿配方食品 幼儿配方食品

2010版 2021版 2010版 2021版 2010版 2021版

肌醇

mg/100Kcal
4.2～39.7 4～40 4.2～39.7 4～40 4.2～39.7 4～40

牛磺酸

mg/100Kcal
N.S～13 3.5～16.7 N.S～13 3.5～16.7 N.S～13 3.5～16.7

左旋肉碱

mg/100Kcal
1.3～N.S 1.3～N.S 1.3～N.S 1.3～N.S 1.3～N.S 1.3～N.S

二十二碳六烯酸 DHA

mg/100Kcal

N.S.～0.5

(%总脂肪酸)
15～40

N.S.～0.5

(%总脂肪酸)
15～40

N.S.～0.5

(%总脂肪酸)
N.S.～40

二十碳四烯酸AA/ARA

mg/100Kcal

N.S.～1

(%总脂肪酸)
N.S. ～80

N.S.～1

(%总脂肪酸)
N.S. ～80

N.S.～1

(%总脂肪酸)
N.S. ～80仅
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• 污染物、真菌毒素和致病菌限量

• 《食品中污染物限量》（GB 2762）

• 《食品中真菌毒素限量》（GB 2761）

• 《食品中致病菌限量》（GB 29921）

• 变化：标准体系的协调

• 不再产品标准中单独规定，归入基础标准

安全性指标
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致病菌限量

• 《食品中致病菌限量》（GB 29921）

《食品中致病菌限量》（GB 29921-2013）目前正在修订过程中，新版

标准尚未发布前，婴幼儿配方食品系列标准中涉及的致病菌限量要求应

符合《婴儿配方食品》（GB 10765-2010）和《较大婴儿和幼儿配方食

品》（GB 10767-2010）的要求；待新版标准发布后则遵照执行。
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4.3 包装

变化：

食品安全国家标准氮气的质量规格标准已经修改为99%

直接引用，不再产品标准中单独规定，保证标准间协调一致。

2010版 可以使用食品级或纯度≥99.9%的二氧化碳和/或氮气作为包装介
质

2021版 可以使用符合食品安全国家标准的二氧化碳和/或氮气作为包装介
质
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THANK YOU
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