
最新《87种保健食品原料目录》
介  绍 
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提  纲 

•一、非营养素补充剂目录 

•二、最新营养素补充剂目录 

•三、保健功能与保健功能释义 

•四、《保健食品原料目录 营养素补充剂

（2020年版）》与（2016年版）的区别 
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• 我国于2019年10月1日起施行《保健食品原料目录与保

健功能目录管理办法》（以下简称“办法”）。 

• 《办法》第一条  为了规范保健食品原料目录和允许保

健食品声称的保健功能目录的管理工作，根据《中华人

民共和国食品安全法》，制定本办法。 

• 第二条  中华人民共和国境内生产经营的保健食品的原

料目录和允许保健食品声称的保健功能目录的制定、调

整和公布适用本办法。 
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保健食品原料目录 
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• 近日，两个保健食品的重磅政策发布，确定了最

新保健食品原料目录共87种，其中，营养素补充

剂目录82种。 

• 5种非营养素补充剂，即功能原料辅酶Q10、破壁

灵芝孢子粉、螺旋藻、鱼油、褪黑素。 

• 该目录将于2021年3月1日起正式实施。 
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非营养素补充剂 

• 近日，国家市场监督管理总局官网发布了两个重要文件：

《国家市场监督管理总局 国家卫生健康委员会 国家中医

药管理局关于发布辅酶Q10等五种保健食品原料目录的公

告》（以下简称54号文件）和国家市场监督管理总局 国

家卫生健康委员会 国家中医药管理局关于发布《保健食品

原料目录 营养素补充剂（2020年版）》《允许保健食品

声称的保健功能目录 营养素补充剂（2020年版）》的公

告》（以下简称55号文件）。 
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五种保健食品原料目录基本情况 

• 第54号文件中介绍，根据《中华人民共和国食品安全法》

《保健食品原料目录与保健功能目录管理办法》等规定，

国家市场监督管理总局会同国家卫生健康委员会、国家中

医药管理局制定了辅酶Q10等五种保健食品原料目录。 
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保健食品原料目录  辅酶Q10 

• 《办法》第三条  保健食品原料目录，是指依照本办法制定的保

健食品原料的信息列表，包括原料名称、用量及其对应的功效。 

• 允许保健食品声称的保健功能目录，是指依照本办法制定的具有

明确评价方法和判定标准的保健功能信息列表。 
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保健食品原料目录  破壁灵芝孢子粉 
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保健食品原料目录  螺旋藻 

2020/12/18 10 

上海市食品安全工作联合会 

 

仅
供
学
习
交
流
，
严
禁
商
业
用
途



保健食品原料目录  鱼油 
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保健食品原料目录  褪黑激素 
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保健食品原料目录管理 

• 《办法》第四条  保健食品原料目录和保健功能目录的制定、

调整和公布，应当以保障食品安全和促进公众健康为宗旨，

遵循依法、科学、公开、公正的原则。 

• 第五条  国家市场监督管理总局会同国家卫生健康委员会、国

家中医药管理局制定、调整并公布保健食品原料目录和保健

功能目录。 

• 第六条  国家市场监督管理总局食品审评机构（以下简称审评

机构）负责组织拟订保健食品原料目录和保健功能目录，接

收纳入或者调整保健食品原料目录和保健功能目录的建议。 
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保健食品原料目录管理 

• 第七条  除维生素、矿物质等营养物质外，纳入保健食品

原料目录的原料应当符合下列要求： 

• （一）具有国内外食用历史，原料安全性确切，在批准注

册的保健食品中已经使用； 

• （二）原料对应的功效已经纳入现行的保健功能目录； 

• （三）原料及其用量范围、对应的功效、生产工艺、检测

方法等产品技术要求可以实现标准化管理，确保依据目录

备案的产品质量一致性。 
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保健食品原料目录管理 

• 第八条  有下列情形之一的，不得列入保健食品原料目录： 

• （一）存在食用安全风险以及原料安全性不确切的； 

• （二）无法制定技术要求进行标准化管理和不具备工业化

大生产条件的； 

• （三）法律法规以及国务院有关部门禁止食用，或者不符合

生态环境和资源法律法规要求等其他禁止纳入的情形。 

• 第九条  任何单位或者个人在开展相关研究的基础上，可

以向审评机构提出拟纳入或者调整保健食品原料目录的建

议。 
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保健食品原料目录管理 
• 第十一条  提出拟纳入或者调整保健食品原料目录的建议应当包括下

列材料： 

• （一）原料名称，必要时提供原料对应的拉丁学名、来源、使用部位

以及规格等； 

• （二）用量范围及其对应的功效； 

• （三）工艺要求、质量标准、功效成分或者标志性成分及其含量范围

和相应的检测方法、适宜人群和不适宜人群相关说明、注意事项等； 

• （四）人群食用不良反应情况； 

• （五）纳入目录的依据等其他相关材料。 

• 建议调整保健食品原料目录的，还需要提供调整理由、依据和相关材

料。 
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普通食品原料纳入保健原料目录
的使用监管问题的解读 

• 保健食品原料目录中的原料、用量、功效是一一对应

的关系。 

• 原料目录的制定，有助于规范保健食品产品管理，为实施

注册与备案相结合的管理制度奠定良好基础。虽然部分普

通食品原料纳入了保健食品原料目录，但保健食品原料目

录中不仅规定了原料名称，还规定了原料的用量和对应的

功效，因此，列入保健食品原料目录的原料及用量和对应

的功效只能用于保健食品生产，不能用于其他食品生产。 
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《允许保健食品声称的保健功能目录  
非营养素补充剂》(2020年版)(征求意见稿) 
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最新营养素补充剂 

• 保健食品原料目录共82种。 

• 12月1日，国家市场监督总局、国家卫生健康委员会、国

家中医药管理局发布了关于《保健食品原料目录 营养素补

充剂（2020年版）》《允许保健食品声称的保健功能目

录 营养素补充剂（2020年版）》的公告（55号）。 

• 2020年版与2016年版相比，《允许营养素补充剂保健食

品声称的保健功能目录》在原来22种“补充维生素、矿物

质”中增加了“补充β-胡萝卜素”；详细列举了需要补

充的各种维生素和矿物质的保健功能释义。 
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保健功能 
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保健功能释义 
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保健功能释义 
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保健功能释义 
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保健功能释义 
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保健功能释义 
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保健功能释义 
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标 注 须 知 

• 保健功能释义按照现行的《食品安全国家标准 预

包装食品营养标签通则》（GB28050）附录D 内

容进行标注； 

• 保健食品标签中可使用释义中相应的一条或多条

营养成分功能声称标准用语。 

• 不得对功能声称用语进行任何形式的删改、添加

或合并。 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 

 

2020/12/18 34 
上海市食品安全工作联合会 

仅
供
学
习
交
流
，
严
禁
商
业
用
途



《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 

 

2020/12/18 38 
上海市食品安全工作联合会 

仅
供
学
习
交
流
，
严
禁
商
业
用
途



《保健食品原料目录 营养素补充剂 
（2020年版）》 
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