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• 目前我国保健食品领域存在经营企业数量多、规模小，从

业人员素质不平衡，企业自律意识不强，保健食品市场秩

序不规范，企业违法生产经营、违法添加违禁物品、夸大

宣传等现象，不仅误导和欺骗消费者，而且对消费者健康

构成一定程度的威胁。

• 我国保健食品的法律监管仍处于相对初级

     阶段，这与保健食品市场的快速发展还不

     相适应，阻碍了保健食品行业的健康发展。
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• 在“权健事件”发酵之后，大家都明白了“保健

食品不是药，不能代替药”的道理。但是一些无

良商家却依然大肆夸大保健

    食品的功效，进行虚假宣传。

• 2017年7月以来，国务院食安办牵头9部门开展了

食品保健食品欺诈和虚假宣传整治工作。截至目

前，各级市场监管部门查获案件5.8万件，案值

33.2亿元，罚没款4.9亿元；
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• 全国公安机关破获犯罪案件8100余起，抓获犯罪嫌疑

人1.3万余名，公安部统一指挥跨区域梯次集中收网行

动，挂牌侦破大要案件100余起，有力震慑了违法犯

罪分子。

• 国务院食安办、公安部、市场

    监管总局现公布 8起查办的食

    品保健食品欺诈和虚假宣传重大案件，严厉打击违法

犯罪行为，维护食品安全和市场秩序。
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• 1、浙江台州刘某等非法添加西药成分制售有毒有

害食品案

• 2、湖南张家界陈某等非法添加西药成分制售有毒

有害食品案；

• 3、上海浦东郝某非法添加西

    药成分制售有毒有害食品案；

• 4、吉林辽源李某利用互联网欺诈销售有毒有害食

品案；
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• 5、广东湛江陈某等利用互联网欺诈销售假冒保健食

品案；

• 6、重庆江北陈某利用互联网

    欺诈销售有毒有害食品案；

• 7、山东枣庄马某等虚假宣传减肥功效制售有毒有害

食品案；

• 8、河北邯郸申某等虚假宣传治疗功效非法经营保健

食品案。
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• 保健食品是指具有特定保健功能或者以补充维生

素、矿物质为目的食品。

• 保健食品适用于特定人群食用。

• 保健食品具有调节机体功能，不

  以治疗疾病为目的。

• 保健食品是对人体不会产生任何急性、亚急性或

慢性危害的食品。
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• 现行法规规定的保健功能有27种：
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Ø【原料】按配方材料列出全部原料。各原料顺序按其

在产品中的用量，由大到小排列。

Ø【辅料】按配方材料列出全部辅料。

   各辅料顺序按其在产品中的用量，由大到小排列。

Ø【功效成分或标志性成分含量】应包括成分名

称及含量。应与产品技术要求中功效成分或标志性成分指

标名称一致，以产品技术要求中指标最低值为标签说明书

标示值；营养素补充剂以范围值标示。
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Ø【适宜人群】应为与安全性、保健功能等科学依

据相符的食用安全、有明确功能需求、适合本产品的

特定人群。

Ø【不适宜人群】应为适宜人群范

   围中应当除外的特定人群、现有科

   学依据不足以支持该产品适宜的婴

   幼儿、孕妇、乳母等特殊人群，以

   及现行规定明确应当标注的特定人群。
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Ø【保健功能】应经研发综合确定，符合保健功能声

称管理的相关要求。

Ø【食用量及食用方法】应与产品配方配伍及用量

的科学依据、安全性和保健功能试验评价材料等相符。

Ø【规格】应为最小制剂单元的重量或者体积（不包括

包装材料；胶囊剂指内容物；糖衣片或丸指包糖衣前的

片芯或者丸芯），应与产品食用量及食用方法相匹配。

酒类产品应注明酒精度。
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Ø【贮藏方法】是根据产品特性、稳定性试验等综合确

定.贮藏方法为冷藏等特殊条件的，应列出具体贮藏条件。

Ø【保质期】是经研发综合确定。以“ＸＸ月”表示，不

足月的以“ＸＸ天”表示。

Ø【注意事项】必须注明“本品

  不能代替药物。适宜人群外的人群不推荐食用本产品”。

• 必要时还应根据法规规定、研发情况、科学共识以及产品

特性增加相应注意事项，如对本品过敏体质者。
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• 保健食品是食品，是特殊食品，供特定人群食用。

• 保健食品不是药品，不能治病，生病去医院看病。

• 我们国家对保健食品实行上市前逐一审批制。

• 每一个保健食品在上市前必须经过国家市场监督管理总局

审批，通过后获得注册批件方可上市。

• 当消费者的合法权益受到侵犯时,法律

    是保障消费者合法权益的最有力武器，

    是提振消费者对保健食品信心的维权依据。
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